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CODIGO DESPORTIVO INTERNACIONAL DE CAPOEIRA

PARTE |
DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

ARTIGO 1% O presente Cédigo foi elaborado em Assembléia Geral da Federagédo Internacional de Capoeira — FICA,
realizada nos dias 08 e 09/05/93, realizada na Cidade de Salvador, Bahia, por ocasido da realizagdo do 1°Seminario
Técnico de Elaboracdo do Regulamento Nacional de Capoeira, o qual foi adaptado as diretrizes filosoficas do 1°
Forum Nacional de Tendéncias e Debates: Desregulamentagéo Desportiva das CompeticSes de Capoeira, ocorrido
na Cidade de Guarulhos, SP, nos dias 09 e 10/12/94, sendo revisado e ampliado pelas Diretorias Técnica, de
Arbitragem e de Competi¢cbes da Confederacéo Brasileira de Capoeira em 27/07/98, sendo ratificadas pelo Il e Il
Congressos Técnicos Nacionais de Capoeira e pelos I, Il e lll Congressos Técnicos Internacionais de Capoeira,
ocorridos respectivamente de 03 a 06/06/98 em Sdo Paulo, SP, de 15 a 18/11/2001 em Vitéria - ES, Brasil e de 10 a
11/07/01 em Lisboa, Portugal e pela I, Il e Ill Convencéo de Arbitros de Capoeira, realizadas respectivamente de
28/04 a 01/05/2000 em S&o Paulo, SP, de 29/04 a 01/05/2001 em Diadema, SP, e de 20 a 22/05/04 em Araras, SP,
sendo adotado e reconhecido como Regulamento Desportivo Internacional de Capoeira. Nova revisdo foi elaborada
por ocasido do IV Congresso Técnico Internacional realizado de 09 a 12 de fevereiro de 2006, com a presenca de
representantes dos seguintes paises: Alemanha, Portugal, EUA, Cabo Verde, Singapura, Tailandia, Filipinas e Brasil,
no qual o Regulamento Internacional de Capoeira foi unificado ao Regulamento Desportivo Internacional de
Capoeira, resultando neste documento denominado Cédigo Desportivo Internacional de Capoeira.

Paragrafo Unico- Este Coédigo esta registrado publicamente, segundo a legislacdo em vigor, sendo
considerado producao técnica e intelectual da Federagéo Internacional de Capoeira, sendo vedada sua reproducéo
total ou parcial sem o consentimento da mesma.

ARTIGO 2% Entende-se por Capoeira para fins do Estatuto da Federagéo Internacional de Capoeira, os multiplos
aspectos desportivos, educacionais, lidicos, terapéuticos, artisticos, culturais, misticos, filosoéficos e folcléricos sem
distingcbes de estilo, da Arte Marcial de raiz genuinamente brasileira, que por seu processo de formacao, estruturacao
e fundamentacdo, abrange caracteristicas do Desporto Formal e Nao-Formal, podendo também obter ou ter obtido
outras denominacgfes ou derivacfes de nome, bem como outras que eventualmente possam vir a surgir, todas sob
sua esfera de atribui¢cdes, a qual caracteriza-se num sistema de defesa e ataque, que pode ser utilizada como Arte,
Danca, Ginastica, Luta ou Jogo, individualmente, duplas ou conjuntos, através de movimentos ritmados e constantes,
com agilidade, flexibilidade, dominio de corpo, destreza corporal, esquivas, insinuagdes e quedas, fazendo uso de
qualquer parte do corpo, em especial pernas, bracos e cabeca, tendo como movimento basico a ginga, sendo
praticada com acompanhamento de instrumentos musicais, pertinentes aos padrfes tradicionais das chamada
Capoeira Angola e Capoeira Regional, nas quais € indispensavel o uso do berimbau.

Paragrafo 1> O presente CAdigo se atera exclusivamente ao Desporto Formal da Capoeira.

Paragrafo 2> Por aprovagdo do | Congresso Técnico Internacional, a Capoeira foi reconhecida
internacionalmente como: “Desporto Cultural”, “Desporto de Tradi¢cdo” e “Desporto de Identidade”.

Paragrafo 3> Entende-se por “Desporto”, para fins deste Cdédigo, toda atividade fisica, de natureza
competitiva, regulada por normas nacionais e internacionais e por organismo nacional e internacional de dire¢édo, no
caso a Federacao Internacional de Capoeira — FICA.

Paragrafo 4> Entende-se por “Esporte”, para fins deste Codigo, toda atividade fisica, praticada
eminentemente como lazer, sem ter aspecto de regras de competicdo e sem ser regido por entidades de
administracdo e dire¢do desportiva.

Paragrafo 5> Entende-se por “Campeonato”, para fins deste Cdodigo, o confronto direto entre capoeiristas
onde todos os participantes competem entre si.

Paragrafo 6> Entende-se por “Torneio”, para fins deste Cédigo, o confronto direto entre capoeiristas, onde
por artificios se consegue a redugdo do tempo nado existindo confronto de todos entre si.

Paragrafo 7°- Entende-se por “apresentacdes sucessivas”, para fins deste Cédigo, a participagdo dos
capoeiras nas atividades desportivas em que obterdo somatéria de pontos em suas participagées.

Paragrafo 8> Em conformidade com as convengBes internacionais e a legislagdo desportiva, fica
estabelecido o “Sistema Desportivo da Capoeira”, o qual englobara a Federacdo Internacional de Capoeira, a
Confederacao Brasileira de Capoeira, as Federacdes Nacionais, as Federacdes Estaduais, as Ligas Regionais e
Municipais e as Entidades de Pratica, ambas integradas por vinculos de natureza técnica, estabelecida por: uniforme,
graduagéo, niveis de alunos e instrutores e nomenclatura oficial entre outros, sendo todas reconhecidas pela FICA.

ARTIGO 3% A Capoeira € um Desporto de Criacdo Nacional e como tal se insere nos bens que constituem o
patriménio cultural do povo brasileiro.
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Paragrafo Unico — Constitui depreciacéo do patrimdnio cultural o exercicio da funcdo do seu ensino ou de
Técnico de Capoeira sem a devida qualificacdo bem como sua pratica competitiva sem a observancia do estritamente
definido por este Codigo Desportivo.

ARTIGO 4% Este Cdodigo proporcionara a seus participantes a capacidade de desenvolver seus aspectos lidicos,
marciais, ritmicos, musicais, artisticos, folcldricos, civicos e educacionais, através da contemplagdo dos aspectos
psicomotores, cognitivos e soécio-afetivos, obtidos por meio dos rituais tradicionais ja consagrados pela Arte da
Capoeira, preservando principalmente seus valores histéricos, sociais e culturais.

Paragrafo Unico- Buscar-se-4 sempre como objetivo maximo deste Cddigo Desportivo, o alcance dos
objetivos internacionais do “FAIR PLAY”, a saber, jogo limpo, belo, justo e honesto, resguardados os aspectos das
estratégias de jogo tradicionais da Capoeira, consagrados pela ginga, finta, negacas e artimanhas tipicas.

ARTIGO 5% A Federacao Internacional de Capoeira — FICA, tem como misséao institucional organizar mundialmente a
Capoeira através da padronizacdo de procedimentos técnicos, culturais, desportivos, educacionais e administrativos,
fundamentando-se na pesquisa antropolégica para promover o resgate cultural da referida modalidade em seus
multiplos aspectos, e constituindo-se assim, num centro de referéncias, preservacéo e difusdo de seus fundamentos,
rituais e tradicdes, o qual englobara todas as Pessoas Fisicas e Juridicas a que a ela estejam filiadas, vinculadas ou
reconhecidas e que sera denominado de Sistema Desportivo Internacional da Capoeira.

ARTIGO 6% A FICA tem ainda como objetos sociais:

A- Estabelecer o Codigo Desportivo Internacional de Capoeira, que sera aplicado em todos os paises, e que
estabelece diretrizes gerais de padronizag@es técnicas, culturais e desportivas, nos termos definidos pela CARTA
OLIMPICA, expedida pelo Comité Olimpico Internacional e que é destinado aos eventos competitivos, 0s quais seréo
de natureza obrigatéria para todas as Pessoas Fisicas e Juridicas a ela filiadas, vinculadas ou reconhecidas, tanto em
eventos oficiais quanto em situacdes do cotidiano;

B- Administrar, disciplinar e supervisionar as atividades desportivas da Capoeira em todo o mundo, bem
como a aplicacdo de suas regras competitivas dentro dos principios consagrados do Fair Play, estabelecidos pelo
jogo limpo, honesto e justo, em conformidade com as diretrizes da Unido Mundial de Artes Marciais e do Comité
Olimpico Internacional;

C- Estabelecer critérios, competéncias, saberes e habilidades especificas para a formacédo, avaliacdo e
qualificacdo profissional de Técnicos, Treinadores, Preparadores Fisicos, Docentes (Formados, Monitores,
Instrutores, Contramestres e Mestres), Arbitros (Estaduais, Nacionais e Internacionais) e alunos em seus diversos
niveis, cadastrando-os e expedindo suas respectivas habilitacdes técnicas através de um documento Unico de
identificacéo.

ARTIGO 7% A Capoeira é reconhecida internacionalmente como um Desporto de Criacdo Nacional, surgido no Brasil
e como tal, integrante do legado histdrico de sua formacéao e colonizacao, fruto do encontro de suas matrizes étnicas:
indigena, portuguesa e africana, devendo ser protegida e incentivada.

Paragrafo 1> A Capoeira por sua inser¢éo no processo histérico da nacdo portuguesa no periodo colonial
brasileiro, bem como por haver recebido da mesma suas influéncias culturais, também faz parte reconhecidamente do
acervo cultural do povo portugués.

Paragrafo 2> Em virtude do disposto neste Artigo a Capoeira é reconhecida internacionalmente como:

A- DESPORTO CULTURAL;

B- DESPORTO DE IDENTIDADE ETNICA,;

C- DESPORTO TRADICIONAL.

ARTIGO 8% Considera-se como pratica do desporto formal da Capoeira sua manifestacéo cultural sistematizada na
relacdo ensino-aprendizagem, havendo um ou mais docentes e um corpo discente, onde se estabelece um sistema
de graduacdo de alunos e daqueles que ministram o ensino, havendo uma identificagdo indumentaria por um
uniforme e simbolos visuais, independentemente do recinto onde se encontrarem, devendo para tal haver o registro
da entidade no érgédo legal competente.

ARTIGO 9°- Considera-se como pratica desportiva nao-formal da Capoeira sua manifestacdo cultural, sem qualquer
uma das configuracdes estabelecidas pelo Artigo anterior, e que seja praticada em recinto aberto, eminentemente por
lazer, o que caracterizara a liberdade ludica de seus praticantes.

ARTIGO 10- A FICA e as Entidades Nacionais de Administracdo do Desporto, poderdo comercializar livremente suas
insignias ou logomarcas na industrializacdo e comercializacdo de materiais didaticos ou pedagdgicos, livros, CD’s,
instrumentos musicais, uniformes, cordas, cordfes, adornos, equipamentos, acessorios desde que atendidos os
padrdes técnicos definidos nos Congressos Técnicos Internacionais.
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Paragrafo 1= Cada entidade nacional de administracéo utilizara comercialmente de seu emblema associado
ao da FICA na elabora¢éo dos materiais constantes neste Artigo em sua jurisdicao.

Paragrafo 2> S&o considerados materiais de primeira categoria aqueles que forem industrializados dentro
das especificagfes técnicas e tiverem o selo de garantia contendo o emblema da FICA.

Paragrafo 3> Todos os materiais que nao estiverem dentro das especificagcdes técnicas de que trata este
Artigo e Paragrafos anteriores, serédo considerados de segunda categoria.

Paragrafo 4% E prerrogativa da FICA a negociacdo direta com empresas visando a industrializagéo e
distribuicdo dos materiais de que trata este Artigo, desde que aprovados por sua Comissdo Técnica e que estejam
dentro dos padrdes estabelecidos na forma deste Artigo.

Paragrafo 5> Os simbolos das Entidades de Administracfes Desportivas sdo de propriedade legal das
mesmas, sendo terminantemente proibido seus usos sem a devida autorizacdo formal.

Paragrafo 6> Para cumprimento do Paragrafo anterior cada entidade de Administragdo do desporto devera
encaminhar cépia de seus simbolos para registro junto a FICA.

Paragrafo 7> Os casos de patrocinio desportivo serdo regulados conforme critérios especificos, sempre em
prioridade da entidade organizadora do evento.

PARTE Il
DA NOMENCLATURA OFICIAL DE MOVIMENTOS

ARTIGO 11- A Nomenclatura Oficial de Movimentos, é estabelecida com a finalidade de preservar o patrimdnio
cultural da Capoeira, através dos saberes e fazeres especificos de sua corporalidade, cujos movimentos surgiram em
seu processo organizacional, servindo como um referencial para as atividades didaticas, de docéncia, treinamento
desportivo e arbitragem, sendo que, por tais razbes, somente poderdo ser lecionados no idioma portugués, se
dividindo em duas partes:

A- NOMENCLATURA HISTORICA,;

B- NOMENCLATURA OFICIAL.

ARTIGO 12- A Nomenclatura Histérica de Movimentos foi colhida a partir da pesquisa nas obras dos primeiros
autores a escreverem sobre a Capoeira, a saber: Placido de Abreu, Coelho Neto e Annibal Burlamaqui (Zuma). A
mesma podera ser ampliada em funcao da evolugdo das pesquisas cientificas.

Paragrafo 1> Legado de Placido de Abreu ' - 1886: Trastejar, Cacador, Rabo de Arraia, Moquete, Banho de
Fumaca, Passo de Sirycopé, Baiana, Chifrada, Bracear, Caveira no Espelho, Topete a Cheirar, Lamparina, Pantana,
Negaca, Ponta-pé e Pancada de Cotovelo.

Paragrafo 2> Legado Apécrifo’ - 1904: Pronto, Chato, Negaca de Inclinar, Negaca de Achatar-se, Negaca
de Bambear para direita ou esquerda, Negaca de Crescer, Pancada de Tapa, Pancada com o Pé, Pancada de
Punho, Pancada de Tocar, Rasteira Antiga, Rasteira Moderna e Defesas.

Paragrafo 3> Legado de Coelho Neto® - 1928: Cocada, Grampeamento, Joelhada, Rabo de Arraia,
Rasteira, Rasteira de Arranque, Tesoura, Tesoura Baixa, Baiana, Canelada, Ponta-pé, Bolacha Tapa Olho, Bolacha
Beico Arriba, Refugo de Corpo, Negaca, Salto de Banda e Banho de Fumaca.

Paragrafo 4> Legado de Annibal Burlamaqui (Zuma)®, autor da primeira Codificacdo Desportiva - 1928:
Guarda, Rasteira, Rabo de Arraia, Corta Capim, Cabecada, Facdo, Banda de Frente, Banda Amarrada, Banda
Jogada, Banda Forcada, Rapa, Baul, Tesoura, Baiana, Dourada, Queixada, Passo de Cegonha, Encruzilhada,
Escordo, Pentear ou Peneirar, Tombo da Ladeira ou Calgo, Arrastdo, Tranco, Chincha, Xulipa, Me Esquece, V6o do
Morcego, Espada e Suicidio.

ARTIGO 13- A Nomenclatura Oficial de Movimentos foi estabelecida com base nos referenciais obtidos pelos
trabalhos de Annibal Burlamaqui (Zuma), primeiro codificador desportivo da Capoeira, de Manuel dos Reis Machado
(Ms. Bimba), fundador da segunda Escola Técnica de Educacao Fisica no Brasil e de Vicente Ferreira Pastinha (Ms.

! Abreu, Placido. Os Capoeiras. Rio de Janeiro, grigita Escola de Serafim José Alves Editora, 1886

2 Este texto apdcrifo (de autor desconhecido) fafuadido por décadas pelas iniciais: ODC, que igmh ofereco, dedico e
consagro, muito comum nas aberturas de livros deagp

% Coelho Neto. Bazar, O Nosso Jogo. Rio de Jarigiv@ria Chardron, de Lello & Irmao, 1928Burlamaqui, Annibal.
Gymnastica Nacional (Capoeiragem) Methodizada edgegpor Annibal Burlamaqui. Rio de Janeiro, seitoes] 1928.

“ Burlamaqui, Annibal. Gymnastica Nacional (Capaggra) Methodizada e Regrada por Annibal Burlama®jiai.de Janeiro,
sem editora, 1928.
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Pastinha), fundador do primeiro Centro Esportivo de Capoeira, bem como nos classicos surgidos apds, mantendo-se
a unidade da Capoeira, considerando-se distintos os seus padrdes de jogo, através de seus ritmos do berimbau em
cada um dos legados que nos foram deixados como heranca cultural, a saber:

A- MOVIMENTOS DA CAPOEIRA REGIONAL

01- ACOITE DE BRACO 40- ESCURINHO
02- ACOITE DE BRACO EM CRUZ | 41- ESCURRUMELO

B- MOVIMENTOS DA CAPOEIRA _ANGOLA
01-AU
02-AU ROLE

03- APANHADA
04- ARMADA

05- ARMILOQUE

06- ARPINIO

07- ARQUEADO
08-ARQUEADO DE COSTAS
09- ARRASTAO

10- ASFIXIANTE

11- AU

12- AU BATIDO

13- BAIANA

14- BALAO CINTURADO
15- BALAO DE LADO

16- BANDA DE COSTAS
17- BANDA LISA

18- BANDA TRACADA
19- BAU

20- BENCAO

21- BOCA DE CALCA
22- BOCHECHO

23- BUZINA

24- CABECADA

25- CALCANHEIRA

26- CHAPA

27- CHAPA DE COSTAS
28- CHAPEU DE COURO
29- CHULIPA

30- CINTURA ROBUSTA

42- ESPORAO

43- FORQUILHA

44- GALOPANTE

45- GINGA

46- GIRO DA SEREIA
47- GODEME

48- GRAVATA ALTA
49- GRAVATA BAIXA
50- GUARDA BAIXA
51- GUARDA MEDIA
52- GUARDA ALTA
53- JOELHADA

54- LEQUE

55- MARRADA

56- MARTELO

57- MEIA LUA DE COMPASSO
58- MEIA LUA DE FRENTE
59- MORTAL

60- NEGATIVA

61- PALMA

62- PANTANA

63- PESCOCINHO
64- PONTEIRA

65- PRESILHA

66- QUEBRA MAO

03-CABECADA

04- CHAMADA ABERTA DE COSTAS
05- CHAMADA ABERTA DE FRENTE
06- CHAMADA DA PALMA DE FRENTE
07-CHAMADA DE ENTRADA NA BARRIGA
08- CHAMADA DO SAPINHO
09-CHAPA DE COSTAS

10-CHAPA DE FRENTE

11-CORTA CAPIM
12-COTOVELADA

13- CUTILADA DE MAO
14-ESQUIVA

15-GINGA

16-JOELHADA

17-MEIA LUA DE COSTAS

18-MEIA LUA DE FRENTE
19-NEGATIVA

20- QUEDA DE RINS

21-RABO DE ARRAIA
22-RASTEIRA

23-ROLE

24-TESOURA DE ANGOLA

OBS: A partir destes movimentos, de Regional
e de Angola, sdo encontradas variagfes.

67- QUEBRA PERNA
68- QUEBRA PESCOCO
69- QUEDA DE RINS

31- COLAR DE FORCA 70- QUEIXADA
32- COTOVELO 71- RASTEIRA
33- CRUCIFIXO 72- SUICIDIO
34- CRUZ 73- TELEFONE
35- CRUZILHA 74- TESOURA DE COSTAS
36- CUTILA 75- TESOURA DE FRENTE
37- DENTINHO 76- TOMBO DA LADEIRA
38- DESPREZO 77- VINGATIVA
39- DUBLIESSE

PARTE 1l

DO UNIFORME OFICIAL

ARTIGO 14- Fica estabelecido como Uniforme Oficial o seguinte padréo:

A- Camiseta de malha branca, de gola careca e mangas curtas, sem bordados, a qual estara por dentro da
calca, portando estampado somente, na parte frontal superior ao centro, o brasdo da entidade de pratica a que
pertencer o capoeirista, medindo no maximo 20cmxX20cm de éarea, ficando a parte posterior exclusivamente para

eventuais patrocinios.

B- Nas competigBes nacionais ou internacionais, o atleta portara na parte frontal superior do lado esquerdo,
apenas o0 brasdo da entidade de administragdo desportiva a que representar, ficando a parte posterior livre
exclusivamente para eventuais patrocinios.

C- Em competi¢c@es jurisdicionais, tais como Jogos Regionais e Abertos, a parte da frente da camiseta sera
reservada exclusivamente para o nome legivel do municipio, estado ou pais a que representar o atleta, podendo ser
acompanhado do brasdo do mesmo, sendo a parte posterior exclusivamente para eventuais patrocinios.

C- Calca inteiramente branca, de helanca, na altura dos calcanhares, com cadarco interno ou elastico, ndo
podendo haver na mesma nenhuma estampa, bordado ou adorno.

D- O cordado ou corda, nas cores oficiais, serd de uso obrigatério dentro e fora das entidades de pratica,
sendo seu comprimento na altura do joelho, do lado esquerdo.
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Paragrafo Unico - Os capoeiristas estardo descalcos, com unhas aparadas, sem quaisquer adornos, n&o
podendo utilizar objetos metalicos ou perfurantes que possam por em risco a seguranca do companheiro de jogo,
sendo, contudo admissivel o uso de protetores de articulagdes.

PARTE IV
DO SISTEMA OFICIAL DE GRADUAGAO

ARTIGO 15- Fica estabelecido como o Sistema Oficial de Graduac&o:

SISTEMA OFICIAL DE GRADUACAO

A- GRADUACAO INFANTIL (03 a 12 anos):

1° estagio - iniciante: sem corda ou sem cordao

2° estagio - batizado: cinza claro/verde

3° estagio - graduado: cinza claro/amarelo

4° estagio - graduado: cinza claro / azul

5° estagio - intermediario: cinza claro/verde/ amarelo
6° estagio - adiantado: cinza claro/ verde / azul

7° estagio - estagiario: cinza claro/ amarelo/ azul

C- DOCENTES DE CAPOEIRA

8° estagio - Formado: verde, amarelo, azul e branco
9° estagio - Monitor: verde e branco

10° estagio - Instrutor: amarelo e branco

11° estagio - Contramestre: azul e branco

12° estagio - Mestre: branco

B- GRADUACAO NORMAL (a partir de 13 anos):
1° estagio - iniciante: sem corda ou cordao

2° estagio - batizado: verde

3° estagio — graduado: amarelo

4° estagio — graduado: azul

5° estagio — intermediario: verde e amarelo

6° estagio — adiantado: verde e azul

7° estagio — estagiario: amarelo e azul

D- CONSELHO SUPERIOR DE MESTRES:

13° estagio — Mestre Integrante: branco lacre cobre
14°estagio — Mestre Efetivo: branco lacre prata
15° estagio — Mestre de Honra: branco lacre ouro

Paragrafo 1> Os estagios da graduacgdo infantil serdo orientados pela descoberta e pelo brincar de
Capoeira, e a fixacdo do gesto desportivo e o treinamento somente ocorrerdo a partir da graduacao normal,

respeitadas as individualidades biolégicas.

Paragrafo 2% A transicdo da Ultima graduacgdo infantil para a normal se dara a partir do 3°estagio: amarelo,
desde que o aluno tenha passado pelas cerimbnias de iniciacdo na graduag&do em que se encontrava anteriormente.

Paragrafo 3> As Entidades de Pratica do Desporto poderdo habilitar seus alunos no maximo até o 7°nivel,
sendo as demais avaliadas por bancas especificas nas Entidades Nacionais de Administracéo do Desporto, atendidos

0s requisitos da FICA contidos neste documento.

Paragrafo 4> O acesso ao Conselho Superior de Mestres somente ocorrera na FICA, atendidos os critérios

estatutarios e de qualificacéo técnica e profissional.

ARTIGO 16- Durante a formagé&o do capoeirista seréo abrangidos os dominios dos seguintes instrumentos e toques:

Graduacgéo Instrumento e Toques

Iniciante Voz: Palmas e Coro

Verde Pandeiro e Atabaque : ljexa; Agogb : liexa; Voz: Respostas de Coro

Amarelo Reco-Reco : ljexa Voz: Ladainhas, Corridos, Martelos, Quadras e Chulas

Azul Berimbau : Angola, S&o Bento Grande de Angola e So Bento Pequeno de Angola

Verde e Amarelo

Berimbau : Sdo Bento Grande, Banguela e 1Una;

Verde e Azul

Berimbau : Idalina, S8o Bento Pequeno da Regional,

Amarelo e Azul

Berimbau: Samba de Angola, Samango, Cavalaria, Amazonas e Santa Maria

ARTIGO 17- Serdo observados rigorosamente os tempos minimos de idade e pratica para a obtengéo do Registro de

Habilitagdo Técnica para o Ensino da Capoeira.

Paragrafo Unico — Semestralmente as Entidades Nacionais remeterdo & FICA um relatério constante do
nome completo, nivel de graduagéo e endereco daqueles que foram credenciados provisoriamente pelas respectivas

Entidades de Administracgéo.

ARTIGO 18- Séao estabelecidos os seguintes tempos minimos para promocgao, conforme discriminado na tabela

abaixo:
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NIVEIS DE GRADUACAO IDADE MINIMA TEMPO DE CAPOEIRA
Aluno do 1°ao 7°estagio (infantil) 03 aos 12 anos De ano em ano
Aluno do 1°ao 7°estagio (normal) Acima de 13 anos 4 anos e 11 meses
08° estagio: Formado 18 anos 05 anos
09° estagio: Monitor 20 anos 07 anos
10° estagio: Instrutor 25 anos 12 anos
11° estagio: Contramestre 30 anos 17 anos
12° estagio: Mestre 35 anos 22 anos
13° estagio: Mestre Integrante — CSM 40 anos 27 anos
14° estagio: Mestre Efetivo — CSM 45 anos 32 anos
15° estagio: Mestre de Honra — CSM 60 anos 40 anos

ARTIGO 19- Constituem atribuicdes aos niveis de docéncia:
A- Formado — Instrutor Técnico
B- Monitor — Sub-Coordenador Técnico
C- Instrutor — Coordenador Técnico Adjunto
D- Contramestre — Coordenador Técnico
E- Mestre — Supervisor Técnico e Cultural
F- Mestre do Conselho Superior de Mestres - CSM — Consultor Técnico e Cultural

ARTIGO 20- O Mestre sera responsavel pelo trabalho de seus Contramestres, Instrutores, Monitores e Formados, os
quais ndo poderdo ter menos de 18 (dezoito) anos, e na hipétese deste impedimento, sera designada a Entidade de
Administracao jurisdicional mais proxima do interessado.

ARTIGO 21- O reconhecimento dos Docentes de Capoeira é de natureza obrigatéria para todos os que atuarem no
ensino da modalidade, independe da filiacdo a qualquer entidade de administragdo desportiva.

Paragrafo 1= No caso da opgdo pelo reconhecimento, o candidato seguird a estrita observancia deste
Cadigo, para manter tal prerrogativa.

Paragrafo 2> Independentemente do reconhecimento dos Docentes havera o reconhecimento dos nucleos
de ensino da Capoeira.

Paragrafo 3> Caso o Docente opte apenas pelo reconhecimento, ndo tera direito a voto nas entidades, nem
podera ser indicado para qualquer cargo eletivo ou de livre nomeacao, pois isto é prerrogativa exclusiva dos membros
filiados nas entidades.

PARTE V
DA QUALIFICAGCAO PARA O ENSINO DA CAPOEIRA

ARTIGO 22- Cabera exclusivamente a Federacao Internacional de Capoeira, o estabelecimento de critérios e a
qualificacéo técnica de Técnicos, Treinadores Desportivos, Arbitros, Mesérios e Ritmistas Desportivos.

ARTIGO 23- A formagédo e qualificacdo para o ensino da Capoeira se fundamentard em competéncias, saberes e
habilidades especificas, tedricas e praticas e ocorrerao ao longo de sua vida como capoeirista.

ARTIGO 24- Toda a formacao e qualificacdo para as diversas areas de atuacédo profissional no Sistema Desportivo
Internacional da Capoeira serao ministradas dentro dos mesmos parametros, através de estratégias de Educacéo a
Distancia, contendo modulos presenciais, exames de qualificagfes e certificagdes internacionais.

ARTIGO 25- Sdo consideradas as seguintes competéncias para os docentes de Capoeira:

A- Atencdo a Saude — os docentes, em seu ambito profissional, devem estar aptos a desenvolver acdes de
prevencgdo, promogao e protecéo da saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.

B- Tomada de Decisdes — fundamentado na capacidade de tomar atitudes visando o uso apropriado e a
eficacia para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas.

C- Comunicacao — primar pela comunicacgdo verbal, ndo-verbal e habilidades da escrita e da leitura.

D- Lideranca — estar apto a assumir posicoes tendo em vista o bem estar da comunidade.

E- Administracdo e Gerenciamento — estar apto a tomar iniciativas gerenciais e administrativas dos recursos
humanos, fisicos e materiais.

F- Etica — possuir principios morais que se devem observar no exercicio profissional ajustando-se as normas
de relagdes entre os diversos membros da coletividade, bem como manter confidencialidade de informag¢des na
interacao com outros profissionais e o publico em geral.
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G- Educacéo Continuada — os profissionais devem ser capazes de aprender continuadamente, tanto na sua
formacdo quanto na sua pratica, devendo desta forma aprender a aprender, tendo a responsabilidade na busca
constante de novas informacgfes e o compromisso com a educacao.

ARTIGO 26- No intuito de estabelecer diretrizes para o periodo de formacdo de capoeiristas nos estagios que
antecederem suas formaturas sdo recomendadas as leituras das seguintes obras classicas da Cultura Afro-Brasileira:

A- Raizes do Brasil — Sergio Buarque de Holanda

B- O Povo Brasileiro — Darcy Ribeiro

C- Casa Grande e Senzala — Gilberto Freyre

D- Sobrados e Mocambos — Gilberto Freyre

E- Cidade Febril — Sidney Chalhoub

F- Fluxo e Refluxo: Trafico de Escravos entre o Golfo de Benin e a Bahia de Todos os Santos — Pierre Verger

G- Os Libertos: Sete Caminhos na Liberdade de Escravos da Bahia no Século XIX — Pierre Verger

H- Agadd, Dinamica da Civilizagdo Afro-Brasileira — Marco Aurélio Luz

I- As Sete Portas da Bahia — Hector Julio Paride Bernabo “Carybé”

J- Estudos Afro-Asiaticos — Cadernos Candido Mendes

K- Documentagéo Juridica Sobre o Negro no Brasil — Francisco Sergio Mota Soares

L- Guia Brasileiro de Fontes para a Histéria da Africa, da Escraviddo Negra e do Negro na Sociedade Atual —
Arquivo Nacional do Brasil

ARTIGO 27- Conforme as diretrizes do Artigo anterior, sdo sugeridas para a formagao dos capoeiristas as leituras das
seguintes obras especificas de Capoeira:

A- Capoeira Angola, Ensaio Sdcio-Antropoldgico — Waldeloir Rego

B- Abordagens Sécio-Antropoldgicas da Luta/Jogo da Capoeira — Paulo Coelho de Aradjo

C- Subsidios para a Metodologia do Treinamento da Capoeiragem — Inezil Penna Marinho

D- A Negregada Instituicao — Carlos Eugénio Libano Soares

E- A Capoeira Escrava — Carlos Eugénio Libano Soares

F- O Mundo de Pernas para o Ar — Leticia Vidor de Sousa Reis

F- A Heranca de Mestre Bimba — Angelo Augusto Decanio Filho

H- Manuscritos e Desenhos de Pastinha — Angelo Augusto Decanio Filho

I- A Heranca de Pastinha — Angelo Augusto Decanio Filho

J- Capoeira na Escola — Helio Campos

K- Capoeira Infantil — Jorge Luiz de Freitas

L- Capoeira: do Engenho a Universidade — Gladson de Oliveira Filho

M- Educagéo, Educagao Fisica, Capoeira — Luiz Silva Santos

N- O ABC da Capoeira Angola, os Manuscritos de Mestre Noronha — Daniel Coutinho

O- Mestre Bimba, a Cronica da Capoeiragem — Jair Moura

P- A Saga do Mestre Bimba — Raimundo César Alves Almeida

Q- Conversando Sobre Capoeira — Esdras Magalhdes dos Santos

R- O Trivial da Capoeira — Paulo César Almeida do Prado

S- O Jogo da Capoeira — Luiz Renato Vieira

T- A Capoeira Angola na Bahia — Mestre Bola Sete

U- Vivéncias e Fundamentos de um Mestre de Capoeira — Antonio Cardoso Andrade

V- A Capuéra e a Arte da Capueragem — Ensaio Socioetimolégico — Augusto Januario Passos Silva

X- Capoeira Infantil: A Arte de Brincar com o Préprio Corpo — Jorge Luiz de Freitas

Y- Capoeira Sem Mestre — Lamartine Pereira da Costa

W- Capoeira: Matriz Cultural para uma Educacao Fisica Brasileira — Sergio Luiz de Souza Vieira

Z- Da Capoeira: Como Patriménio Cultural — Sergio Luiz de Souza Vieira

ARTIGO 28- O documento que habilita o ensino da Capoeira passa a ser denominado Registro de Internacional de
Habilitagdo Técnica, o qual sera expedido pelas Entidades Nacionais de Administragdo do Desporto, devidamente
credenciadas pela FICA, atendidos os requisitos estabelecidos.

Paragrafo 1° - Podera ser concedido um registro provisorio pelo prazo maximo de doze meses, para aqueles
que solicitarem cadastro e estiverem em periodo de formacao, cabendo a mesma, informar a FICA.

Paragrafo 2°- Durante a vigéncia do Registro Provisério o candidato passara por formacédo especifica,
estabelecida pelos Cursos de Qualificagdo e Padronizacdo Técnica.

Paragrafo 3> A expedi¢cdo do Registro de Habilitagdo Técnica ocorrera apos todas as fases de formacéo e
avaliacdo pratica e tedrica, em bancas examinadoras regulamentadas pela FICA, que devera acontecer uma vez por
ano, que devera ser composta de:

A- Dois representantes técnicos da entidade estadual
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B- Um representante técnico da Entidade nacional
C- Um representantes técnicos da Entidade internacional;

ARTIGO 29- Nenhum Docente de Capoeira poderda ser credenciado sem a conclusdo total dos Cursos de
Qualificacdo e Padronizagdo Técnica especificos para seu nivel de docéncia, abrangendo as seguintes disciplinas e
estagios:

A- Fundamentos Técnicos e Culturais da Capoeira Angola - 20 h/a

B- Fundamentos Técnicos e Culturais da Capoeira Regional - 20 h/a

C- Gestéo Desportiva, Competicdes e Arbitragem - 20 h/a

D- Fundamentos Sdcio-Antropolégicos da Capoeira - 10 h/a

E- Fundamentos Filoséficos do Jogo da Capoeira - 10 h/a

F- Socorros de Urgéncia nos Esportes- 10 h/a

G- Teoria e Pratica do Treinamento Desportivo - 20 h/a

H- Estagio Pratico em Eventos Desportivos - 20 h/a

Paragrafo 1% Todos as disciplinas acima serdo ministradas por instrutores credenciados pela FICA, que
também definir4 os conteldos programaticos.

Paragrafo 2°- Os estagios somente serdo aceitos se ocorridos em eventos oficiais das Entidades Nacionais e
Estaduais de Administracao do Desporto.

Paragrafo 3> Os conteddos constantes neste Artigo serdo necessarios para promocao a cada nivel de
qualificacao técnico-profissional.

PARTE VI
DA ORDEM E DA JUSTICA DESPORTIVA

ARTIGO 30- O Sistema do Desporto tem por objetivo garantir a pratica desportiva, regular e melhorar-lhe o padrédo
de qualidade.

ARTIGO 31- E prerrogativa exclusiva apenas das Entidades de Administracdo do Desporto devidamente
reconhecidas pela FICA, e por ela propria, a realizacdo de eventos desportivos de Capoeira, sendo terminantemente
proibidos a quaisquer outras Entidades, passiveis inclusive de embargo judicial.

Paragrafo Unico- E vedado as entidades de administracéo do Desporto, realizarem eventos incompativeis
com suas jurisdigdes.

ARTIGO 32- Com o objetivo de manter a ordem desportiva e 0 respeito e 0s atos emanados de seus poderes
internos, poderdo ser aplicadas, pelas Entidades de administracdo do Desporto, as sancfes previstas no Coédigo
Brasileiro de Justica Desportiva da Capoeira — CBJDC.

A- Adverténcia;

B- Censura Escrita;

C- Multa;

D- Suspenséo;

E- Desfiliagdo ou Desvinculagao.

Paragrafo 1° -A aplicacdo de tais san¢Bes ndo prescinde o processo administrativo juridico-desportivo, no
gual sejam assegurados os direitos ao contraditorio e a ampla defesa.

Paragrafo 2° -As penalidades de que tratam os alinea D e E deste Artigo sé serdo aplicadas apds decisao
definitiva da Justica Desportiva.

ARTIGO 33- Sdo estabelecidas as seguintes instancias da Justica Desportiva, em ordem crescente, por entidades de
Administracéo do Desporto:

A- Junta de Justica Desportiva da Capoeira — JJDC — Ligas Regionais e Municipais

B- Tribunal de Justica Desportiva da Capoeira — TIDC — Federagfes Estaduais

C- Superior Tribunal de Justica Desportiva da Capoeira — STIDC — Federacdes Nacionais

D- Corte Internacional de Justica Desportiva da Capoeira — CIJDC — Federacéo Internacional

ARTIGO 34- O sistema de disputa de competicdes, campeonatos, torneios ou similares séo interligados sendo que o
cometimento de qualquer infragdo disciplinar, a sua punigdo abrangera qualquer torneio ou campeonato dentro do
periodo de punicao.

ARTIGO 35- Cabera aos arbitros, além das adjudicacdes de pontos, também o julgamento de quaisquer flagrantes de
intengdo antidesportiva ou antiética, apresentada por qualquer atleta participante os eventos desportivos, culminando
em sua desclassificacdo, ou a falta de condi¢des de jogo, neste caso cabendo a desqualificacdo, bem como também
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intervir no jogo em andamento, se julgar o flagrante passivel de intervengdo imediata ou se por outro lado o
competidor ndo puder continuar.

Paragrafo Unico - Em casos de competi¢Bes individuais, sera adjudicado ao jogador que sofreu o ato ilicito,
mesmo que em decorréncia deste ato ndo consiga terminar a volta, os pontos pelo que apresentou até aquele
momento, fazendo-se o devido registro na simula.

ARTIGO 36- No intuito de manter o ordenamento disciplinar seréo aplicaveis as seguintes penalidades:

A- CARTAO AMARELO - Situac&o de adverténcia ao capoeirista por atitudes incompativeis com o presente
Cadigo, aplicavel por no maximo duas vezes, sendo que persistindo a situagéo, proceder-se-a a exclusdo do mesmo,
preterindo-o em caso de empate.

B- CARTAO VERDE - Situacéo de desqualificac&o e retirada do capoeirista da competicéo;

C- CARTAO VERMELHO - Desclassificacdo e expulséo do capoeirista da competicdo, independentemente
da aplicacdo ou ndo de adverténcias anteriores.

Paragrafo Unico - Nos casos de intervencdes disciplinares, os arbitros que as efetuarem faréo a devida anotacéo na
sumula, sendo os atletas e / ou responsaveis, encaminhados para a Justica Desportiva.

PARTE Vi
DAS DISPOSIGOES ADMINISTRATIVAS

ARTIGO 37- No caso de transferéncias de pessoas, de jurisdi¢des, de estas deverdo ser encaminhadas através de
formularios préprios de uma entidade jurisdicional para outra, encaminhando uma copia dos documentos para a
jurisdicdo imediatamente superior, cujos emolumentos, taxas e correio, serao custeados pelo interessado.

ARTIGO 38- A FICA reconhecera apenas uma Entidade Nacional de Administracdo em cada pais, que por sua vez,
reconhecerd somente uma Liga Nacional e uma Entidade Estadual por Estado, uma Liga Regional por regido e uma
Liga Municipal por Municipio.

ARTIGO 39- A FICA arrecadara uma taxa de filiagdo de cada Entidade Nacional de Administragcdo, cujos valores
serédo fixos para todos os paises, 0s quais serdo expedidos através do Regimento Financeiro a ser expedido no més
de dezembro de cada ano e nos quais constardo as diversas taxas de filiacdes de entidades: Federacdes Nacionais,
FederagGes Estaduais, Ligas Regionais, Ligas Municipais, Entidades de Pratica, e similares, assim como de registros
de técnicos, treinadores, docentes, arbitros, auxiliares de arbitragem, ritmistas, atletas, bem como as taxas de
emolumentos e de servigos.

PARTE VIl
DOS GESTORES DAS COMPETICOES DESPORTIVAS

ARTIGO 40- Cabera a Diretoria Técnica a organizagao geral do calendario de eventos, desde seu agendamento até
encerramento e relatério, bem como a requisi¢cao de policiamento, ambulancia, médico, equipamentos de urgéncias e
as relagbes com funcionarios préprios ou terceirizados que forem necessarios para a operacionalizagcdo técnica do
local da competicéo.

ARTIGO 41- Cabera ao Diretor de Competicdo a preparacao de todo equipamento e material humano necessario a
realizacdo de competi¢cdes, coordenando ainda as atividades do Diretor de Arbitragem, bem como as condi¢cBes de
seguranca e de socorros de urgéncia.

Paragrafo Unico- O Diretor de Competices e o Diretor Arbitragem, estar&o trajados, com calga social preta,
camisa social branca, de mangas longas, acompanhada de gravata vermelha, portando o simbolo da FICA.

ARTIGO 42- Cada equipe de arbitragem sera constituida de:

A- Diretor de Competicdes

B- Diretor de Arbitragem

C- 01 Arbitro Central (por roda)

D- 02 Arbitros Laterais (por roda)

E- 01 Mesario (por roda)

Paragrafo 1°- Poderdo ser acrescidos tantos arbitros centrais ou laterais, quantas forem as areas de
competicbes designadas para as competicdes programadas, todos sob a supervisdo de um Unico Diretor de
Arbitragem.

Paragrafo 2> Cabera ao Diretor de Arbitragem a supervisao e o controle de todas as rotinas de arbitragem,
dos mesarios e do ritmo, bem como a gestao de seus materiais e equipamentos.

Paragrafo 3°- Caberd ao Arbitro Central coordenar a entrada e saida dos capoeiristas em cada volta,
interrompendo-a cada vez que for necessario, observando qualquer atitude antiética ou antidesportiva, por qualquer
um dos participantes, procedendo conforme o caso, sua desclassificacdo ou desqualificagdo, todavia interferindo o
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menos possivel na volta, podendo paralisa-la apés o primeiro minuto de jogo, se julgar que houve perda da
continuidade do jogo, ou conforme solicitacdo dos Arbitros Laterais, assinando a stiimula da mesa colocando ao verso
da mesma, observacdes pertinentes a questdes de indisciplina que eventualmente venham a ocorrer.

Paragrafo 4> Caberé ainda ao Diretor de Arbitragem e aos Arbitros Centrais fiscalizar a execucéo correta do
ritmo solicitado para a competicdo e cronometrar o tempo de jogo dos capoeiristas durante as voltas.

Paragrafo 5 °- Ap0s o inicio da volta, o Arbitro Central deveré ficar posicionado fora das areas demarcadas
para as competicdes procurando interferir na volta o menos possivel, adentrando na Area de Jogo somente em casos
onde julgar que deva intervir no interesse de resguardar alguma atitude de antiética ou que venha gerar violéncia,
bem como para chamar a atengdo nos casos de falta de continuidade de jogo ou que condigdo técnica deficiente.

Paragrafo 6= Cabera aos Arbitros Laterais a atribuicdo de pontos para cada um dos jogadores, através de
placas pretas no tamanho de 20,0 x 15,0 cm com as notas adesivadas em cor branca, sendo que para esta situacao,
o arbitro central fara avancar um passo a frente cada capoeirista individualmente, de modo alternado, sendo publica a
nota atribuida aos jogadores.

Paragrafo 7> Todos os arbitros deverdo estar devidamente uniformizados com calga social e blazer pretos,
camisa social branca, de mangas longas, gravata azul royal, sapato preto com sola de borracha preta, meias pretas,
portando simbolo especifico da FICA.

ARTIGO 43- A equipe de Mesarios sera composta de um mesario para cada area de competi¢do, estando todos sob
a direcdo do Diretor de Arbitragem, cabendo aos mesmos o langcamento das notas atribuidas pelos arbitros, na
simula de cada categoria, fazendo a somatéria dos pontos e classificagdo geral dos capoeiristas e de suas
entidades.

Paragrafo 1°- Cabera aos mesarios a gestao das simulas com as pontuag@es atribuidas pelos arbitros.

Paragrafo 2°- Todos os mesarios deverdo estar uniformizados de calga social e blazer pretos, camisa social
branca, de mangas longas, gravata amarelo ouro, sapato preto com sola de borracha preta e meias pretas, portando
o simbolo da FICA.

PARTE IX
DAS COMPETICOES DESPORTIVAS

ARTIGO 44- As competicbes desportivas de Capoeira possuem por objetivo premiar como melhores classificados,
aqueles que demonstrarem melhores performances no conjunto dos aspectos definidos neste Cédigo, o que
determinard um nivel elevado de treinamento e compreensédo de todos os aspectos requeridos em cada tipo de
competicdo, os quais deverdo ser transmitidos aos atletas por seus técnicos e treinadores ou durante 0 ensino
sistematizado, o que por sua vez determinara um elevado grau de especializacdo de tais profissionais,
consequentemente os resgates das tradi¢des, rituais e fundamentos da Capoeira, 0s quais também implicardo em um
nivel elevadissimo de formagéo dos arbitros que avaliarem tais eventos desportivos.

ARTIGO 45- Ficam estabelecidos os seguintes critérios para o Sistema Oficial de Competicdes:

A- Profissionais — Dependerao de legisla¢des especificas conforme cada pais.

B- Semi-Profissionais — Aquelas nas quais o atleta recebera recursos financeiros para a competicao;

C- Escolares — Serdo incentivadas e consideradas de grande relevancia social e educacional;

D- Adaptadas — Aos portadores de necessidades especiais e incentivadas no Comités Para-Olimpicos;

E- Amadoras — Seréo definidas a partir do Codigo Desportivo Internacional de Capoeira.

Paragrafo 1> Serdo realizadas em todas as situagcdes acima, competicbes de conjuntos, duplas e
individuais, ndo podendo ser realizadas apresentagdes solo.

Paragrafo 2% As competi¢des individuais serdo estabelecidas em duas situacdes:

A- Competicdes Individuais Tradicionais, as quais incluirdo jogos em Capoeira Angola e Capoeira Regional, e
que terdo como finalidade o resgate dos aspectos originais da modalidade;

B- Competi¢Bes Individuais Ginastico-Acobraticas Contemporaneas, em que se evidenciardo 0s aspectos da
Capoeira em sua modernidade.
ARTIGO 46- Passa a denominar-se, como termo técnico, a expressdo: “Volta do Mundo”, a entrada e o jogo entre
dois capoeiristas durante um Jogo de Capoeira.

ARTIGO 47- Prevalecera adjudicacao de pontos, notas de 0 (zero) a 10 (dez) para cada volta, sendo os vencedores
0s que obtiverem maiores pontos na somatéria geral.

Paragrafo Unico — S&o considerados como parametros de avaliagdo as respectivas notas:

A- 0- Insuficiente

B- 1- Insatisfat6rio

C- 2- Péssimo

D- 3- Ruim

E- 4- Razoéavel
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F- 5- Mediano
G- 6- Regular
H- 7- Bom
|- 8- Muito Bom
J- 9- Otimo
K- 10- Excelente

ARTIGO 48- Sao considerados parametros de avaliagdes por parte dos arbitros os seguintes referenciais:

A- 0 - Capoeirista sem condi¢8es técnicas ou fisicas durante a competicao

B- 1 a 2 - Quando o capoeirista ndo caracterizar a Capoeira Angola nem a Regional,

C- 3 a 4 - Quando o capoeirista nao desenvolver o jogo, atrapalhando o outro jogador, ou ndo estiver de
acordo com o ritmo solicitado;

D- 5 a 6 - Quando capoeirista se sobressair no jogo sem manter uma boa condigdo técnica ou fisica;

E- 7 a 8 - Quando houver desenvolvimento correto do jogo com alguma situagdo néo pertinente ao ritmo,
condigao técnica ou fisica,;

F- 9 a 10 - Quando o capoeirista caracterizar a Capoeira Angola e Regional, jogando de acordo com o ritmo
solicitado, mantendo um excelente condigdo técnica e fisica.

ARTIGO 49- Serdo pontuados com a avaliagcdo O (zero) e retirados das competicbes 0s capoeiristas que se
encontrarem nas seguintes situacoes:
A- DESCLASSIFICADO - Capoeirista com atitudes violentas, antiéticas, antidesportivas ou desrespeitosas.
B- DESQUALIFICADO — Capoeirista que ndo possuir condi¢cdes de jogo, por deficiéncia técnica colocando
em risco sua propria seguranca ou a dos demais jogadores.

ARTIGO 50- Antes do inicio dos eventos desportivos, sera obrigatoriamente proferido por algum atleta escolhido
previamente, o Juramento do Atleta, o qual tem o seguinte texto: “Eu juro competir com lealdade, respeitar os demais
jogadores e as tradi¢cdes, fundamentos do Jogo da

Capoeira, para a salvaguarda da cultura e a gléria do desporto internacional (ou variagdo do nome do pais)”, sendo a
seguir proferida a saudacdo da Capoeira, com a frase: “Salve a Capoeira”, trazendo a mao direita sobre o peito, cujo
gesto sera repetido pelos demais, com a palavra “Salve”.

ARTIGO 51- O termo Capoeira Desportiva ou Desporto da Capoeira é de uso exclusivo das entidades que integram o
Sistema Desportivo da Capoeira, estabelecido pela Federagdo Internacional de Capoeira, pelas Federactes
Nacionais por ela reconhecidas, pela Confederacdo Brasileira de Capoeira e suas reconhecidas no Brasil,
estabelecidas por suas Federac¢des Estaduais, Ligas Regionais e Ligas Municipais.

ARTIGO 52- Havera competi¢cdes especificas para portadores de necessidades especiais e escolares, distintas das
dos capoeiristas ndo pertencentes a este segmento, excetuando-se 0s casos em que proteses possam suprir tais
necessidades especiais, sempre que acompanhadas de atestado médico.

ARTIGO 53- As Entidades de Administracdo do Desporto utilizar-se-do do acervo cultural da Capoeira Angola e da
Capoeira Regional como formas de preservacéo dos valores e tradi¢cdes destas formas de jogos, os quais servirdo de
quesitos de analise nas competi¢des oficiais.

ARTIGO 54- Em todas estas situagBes buscar-se-a garantir a Capoeira, suas praticas seculares, de modo a néo
serem ressignificados seus fundamentos mantendo-se a preservagao de sua identidade autdctone.

PARTE X
DAS COMPETIGCOES DE CONJUNTOS

ARTIGO 55- Na Competicdo de Conjuntos, os participantes desenvolverdo movimentos especificos de Capoeira
Angola ou Regional que permitam, através da expressao corporal, evidenciar suas habilidades técnicas, dominio e
harmonia do conjunto dos capoeiristas que se apresentarem, 0s quais serao avaliados por seus desempenhos em
relagdo a: tradigdo, harmonia, técnica e volume de jogo.

ARTIGO 56- Neste tipo de competicdo, cada entidade se apresentara por sua vez com Seus capoeiristas e sua
prépria orquestra, sob a orientagéo de seu responsavel técnico, observando o tempo concedido para a sua exibicdo
de no maximo, 5 (cinco) minutos.

Paragrafo 1°- A contagem do tempo para a Competigdo de Conjuntos, sera iniciada a partir do toque do
berimbau, que devera iniciar no maximo em 30 (trinta) segundos ap6s a chamada dos competidores, ocasido na qual
se iniciara o tempo de competicao.



FEDERACAO INTERNACIONAL DE CAPOEIRA

Entidade Internacional de Dire¢do, Admini  stracdo e Regulamentacdo Desportiva
Fundada da em 06 de junho de 1999 Filiada & Unido Mundial de Artes Marciais C.N.P.J. 03.680.332/0001-52
Av. Dr. Antonio Maria de Laet 111 — Tucuruvi — S&o Paulo — SP — Brasil — CEP 02240-000 — Fone/Fax 0055.11.6442-7668

INTERNATIONAL FEDERATION OF CAPOEIRA - FICA

ARTIGO 57- O conjunto sera formado por no minimo 10 (dez) e no maximo 15 (quinze) elementos, que participardo
como instrumentistas, cantores, coral e capoeiristas, ndo podendo seu técnico participar da equipe.

Paragrafo 1= Nenhuma equipe podera se apresentar com menos de 10 (dez) integrantes ou com mais de 15
(quinze), devendo a Comissao Técnica do evento impedir que tal equipe se apresente.

ARTIGO 58- Serao colocados 03 (trés) arbitros, devendo o intermediario também atuar como cronometrista, os quais
se localizardo junto a linha que demarca a faixa de seguranga e avaliardo os seguintes quesitos:

A- TRADICAO - S&o os fundamentos e rituais aplicados no Jogo da Capoeira, entrada e saida da roda,
chamadas, jogo conforme o toque, canticos, respeito ao berimbau, etc.

B- HARMONIA - E o sincronismo entre o cantor, instrumentos musicais, coral do conjunto e a realizacdo dos
movimentos de acordo com o toque do berimbau.

C- TECNICA - Realizag8o de movimentos corretos de Capoeira, buscando sua perfeicéo e efeitos tipicos de
forma correta, e sua condi¢do fisica para suportar o esforgo fisioldgico..

D- VOLUME DE JOGO - Trata-se da execucdo de movimentos que determinam um estilo apurado de
conhecimento e objetividade com que os emprega, mantendo a harmonia entre as relacdes de ataque e defesa.

ARTIGO 59- Sera considerado vencedor o conjunto que obtiver maior nota, resultante da somatoéria de pontos
atribuidos para cada quesito.

ARTIGO 60- Em caso de empate, prevalecera a somatoria total do primeiro requisito de avaliacdo, caso prevalecer,
pelo segundo e assim por diante e caso ainda prevaleca sera considerado empate técnico.

PARTE Xl
DAS COMPETIGOES DE DUPLAS

ARTIGO 61 -Na competi¢do de duplas, cada entidade devera se apresentar no maximo com duas duplas, as quais se
apresentardo, pelo tempo maximo 30 segundos de preparagdo e 2 (dois) minutos de jogo cada uma, no qual
desenvolverao qualquer aspecto ou tematica relacionada ao Jogo da Capoeira Angola ou Regional.

Paragrafo 1°- A dupla sera acompanhada por sua prépria orquestra, devendo a entidade organizadora
disponibilizar os instrumentos musicais. Caso esta situagao nédo se configure, a dupla ndo podera se apresentar.

Paragrafo 2°- A contagem do tempo para a Competicdo de Duplas, sera iniciada a partir do toque do
berimbau, que devera iniciar no maximo em 30 (trinta) segundos ap6s a chamada dos competidores, ocasido na qual
se iniciara o tempo de competigéo.

ARTIGO 62- As duplas serdo formadas sem quaisquer requisitos formais de peso, idade ou sexo.

Paragrafo Unico- Com o intuito de estimular a realizagdo de eventos especificos destinados aos capoeiristas
menores de idade, poderéo ser realizadas competicdes de duplas, observando-se as categorias constantes neste
Cadigo.

ARTIGO 63- Nas competi¢es de duplas, serdo colocados 03 (trés) arbitros, devendo o intermediario também atuar
como cronometrista, os quais se localizarao junto a linha que demarca a faixa de seguranga, avaliando os seguintes
quesitos:

A- TRADICAO - S#o os fundamentos e rituais aplicados no Jogo da Capoeira, entrada e saida da roda,
chamadas, jogo conforme o toque, canticos, respeito ao berimbau, etc.

B- HARMONIA - E o sincronismo entre o cantor, instrumentos musicais, coral do conjunto e a realizacdo dos
movimentos de acordo com o toque do berimbau.

C- TECNICA - Realizac8o de movimentos corretos de Capoeira, buscando sua perfeicéo e efeitos tipicos de
forma correta, e sua condi¢éo fisica para suportar o esforgo fisioldgico..

D- VOLUME DE JOGO - Trata-se da execucdo de movimentos que determinam um estilo apurado de
conhecimento e objetividade com que os emprega, mantendo a harmonia entre as relacdes de ataque e defesa.

ARTIGO 64- Sera considerado vencedor o conjunto que obtiver maior nota, resultante da somatoria de pontos
atribuidos para cada quesito.

ARTIGO 65- Em caso de empate observar-se-a o disposto neste Cédigo, obtendo-se a somatéria maxima no quesito
Tradigdo, a seguir Harmonia, a seguir Técnica e por fim Volume de Jogo, caso ainda prevalecer, sera considerado
empate técnico.
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PARTE XIlI
DAS COMPETICOES INDIVIDUAIS TRADICIONAIS
EM CAPOEIRA ANGOLA E CAPOEIRA REGIONAL

ARTIGO 66- Sera obrigatério, nas competi¢des individuais, que os capoeiristas participem de duas situagdes distintas
de Jogo, a saber: Capoeira Angola e Capoeira Regional (S8o Bento Grande).

Paragrafo 1> Em ambas situagBes cada capoeirista demonstrara suas estratégias para realizagao dos
movimentos, sua superioridade técnica, estética, ritmo, ataque, defesa, equilibrio e penetragdo, evidenciando sempre
0s aspectos do Jogo e nao da Luta.

Paragrafo 2> Em nenhuma hipotese serdo admitidos movimentos que ofendam a integridade fisica e moral
dos oponentes de forma intencional, posto que ndo serdo justificadas atitudes violentas, antiéticas ou antidesportivas
durante os eventos competitivos, sendo os infratores, desclassificados e posteriormente encaminhados a Justica
Desportiva.

Paragrafo 3> Nao serdo computados pontos especificos pela aplicacdo de quaisquer movimentos em
particular e sim pela harmonia dos aspectos exibidos pelos capoeiristas.

Paragrafo 4> Sao permitidos todos os movimentos e efeitos tipicos da capoeira, criteriosamente observadas,
suas condicdes de aplicacao, intensidade e intengéo, sendo proibidos movimentos traumaticos aplicados de forma a
evidenciar o adversario em situagao de inferioridade fisica e moral.

Paragrafo 5> Neste tipo de competi¢cdo todos os capoeiristas portardo crachas com numeros especificos,
que serdo fornecidos pela Diretoria de Arbitragem, os quais constardo nas sUmulas dos arbitros e da mesa,
juntamente com o numero de inscricao da entidade a que pertencer o capoeirista.

ARTIGO 67- A competicdo individual obedecera aos fundamentos, tradices e rituais ja consagrados pela Capoeira
Angola e Regional, onde seus participantes evidenciardo suas técnicas, objetivos e estratégias, através dos jogos
com capoeiristas de diferentes entidades, devendo obrigatoriamente executar duas “voltas” (dois jogos) em cada um
dos dois aspectos solicitados pela competicao.

Paragrafo 1> As duplas serdao formadas aleatoriamente, conforme a tradicdo, sendo vedado o jogo entre
capoeiristas de uma mesma entidade, situacdo esta que sO podera ser revogada em casos de absoluta necessidade
conforme critérios do Arbitro Central, quando n&o houver mais op¢des de jogos, sendo qualquer flagrante antiético
passivo de desclassificagao.

Paragrafo 2% O tempo maximo de jogo de cada volta tera de 2,0’ (dois minutos).

Paragrafo 3> Os demais atletas que efetivamente nado estiverem competindo, mas que forem pertencentes a
mesma categoria de sexo, peso e idade que estiver em julgamento, deverdo se posicionar junto ao lado externo da
linha de seguranca, ndo podendo interferir na “volta” de qualquer que seja o0 modo, devendo responder ao coro e
bater palmas durante o0 Jogo, o que devera ser cobrado também pelo Arbitro Central.

Paragrafo 4> Os capoeiristas serdo divididos em categorias de sexo, peso idade, definidos conforme
critérios técnicos da Organizacdo Mundial de Saude - OMS da Organizacdo das Nag¢des Unidas - ONU.

ARTIGO 68- Nas Competicdes Individuais, serdo colocados 02 (dois) Arbitros Laterais e 01(um) Central, sendo que
os laterais avaliarao igualmente, todos os quesitos dos 03 (trés) quesitos de avaliacdo, cujas notas serdo atribuidas
em relagdo aos parametros conceituais apresentados pelos capoeiristas.

Paragrafo Unico- Em caso de empate observar-se-&4 a somatoria de pontos da primeira volta em Angola
e Regional, e permanecendo o empate, computar-se-4 a somatéria da segunda volta em Angola e Regional, caso
persista 0 empate observar se algum dos atletas possui cartdo amarelo, caso ainda persista o empate, sera
considerado empate técnico.

ARTIGO 69- Os capoeiristas serdo classificados pela somatéria de pontos atribuidos de 0 (zero) a 10 (dez) pelos
jurados, que avaliardo os seguintes quesitos:

A- TRADICAO - S&o os fundamentos e rituais aplicados no Jogo da Capoeira, entrada e saida da roda,
chamadas, jogo conforme o toque, canticos, respeito ao berimbau, etc.

B- HARMONIA - E o sincronismo entre o cantor, instrumentos musicais, coral do conjunto e a realiza¢do dos
movimentos de acordo com o toque do berimbau.

C- TECNICA - Realizac8o de movimentos corretos de Capoeira, buscando sua perfeigéo e efeitos tipicos de
forma correta, e sua condi¢do fisica para suportar o esforgo fisioldgico..

D- VOLUME DE JOGO - Trata-se da execucdo de movimentos que determinam um estilo apurado de
conhecimento e objetividade com que os emprega, mantendo a harmonia entre as relacdes de ataque e defesa.

ARTIGO 70- Serdo terminantemente proibidos nas competicfes individuais a aplicagdo efetiva de movimentos ndo
pertinentes a Capoeira Angola e Regional, movimentos de especializa¢des, assim como o uso de forca nas quedas
pertinentes, bem como o uso das maos nos ataques, agarrfes, rasteiras nas maos, movimentos traumatizantes e de
projecodes.
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Paragrafo Unico- N&o serdo permitidos quaisquer tipos de nocautes, mesmo que néo intencionais, cabendo
a imediata desclassificagdo de quem o aplicou.

ARTIGO 71- A éarea de competicdo constard de dois circulos concéntricos, estabelecidos em piso duro, ndo
escorregadio, da seguinte forma:

A- Area de Jogo para Capoeira Regional (S&o Bento Grande): 1,50m (um metro e cingiienta) de raio;

B- Area de Jogo para Capoeira de Angola: 1,20 m (um metro e vinte) de raio.

Paragrafo Unico- N&o serdo estabelecidas penalidades aos capoeiristas que sairem da Area de Jogo,
devendo o Arbitro Central retorna-los ao espaco normal toda vez que ocorrer tal fato.

ARTIGO 72- As voltas nas competicGes de Capoeira Angola se iniciardo apés reveréncia ao berimbau (Queda de
Rim/ Negativa de Angola / Saudagao com as médos ao berimbau);

Paragrafo 1= Neste ritmo as maos nao poderdo tocar o outro capoeirista nas relacdes de ataque, mas
sim nas defesas;

Paragrafo 2% As aplicagcdes de movimentos giratérios e diretos deverdo, sempre que possivel, ser
aplicadas acima da cintura, observando-se criteriosamente suas condi¢des de aplicagdo, intencao e intensidade do
movimento, de modo a nunca deixar o adversario em situacéo de inferioridade fisica ou moral, ndo sendo assim
necessario o contato fisico entre ambos os capoeiristas;

Paragrafo 3% Neste ritmo os capoeiristas ndo serdo pontuados quando aplicarem um movimento
desequilibrante e cairem juntamente com o outro capoeirista;

Paragrafo 4% Em hip6tese alguma poderdo ser realizados saltos mortais ou variagfes acrobaticas,
devendo neste caso haver adverténcia do arbitro, passivel, em caso de reincidéncia, proceder-se na desqualificacédo
do atleta.

ARTIGO 73- Nas competices de Capoeira Angola sera obrigatéria a entrada nas “chamadas”, ou “passo a dois”
guando estas forem vdlidas.

Paragrafo 1> Sao consideradas vélidas as seguintes “chamadas”:

A- Palma de Frente;

B- Aberta de Frente (cruz);

C- Aberta de Costas;

D- Sapinho

E- Entrada na barriga.

Paragrafo 2> Sera vélida somente uma chamada por capoeirista;

Paragrafo 3> Neste ritmo ndo podera haver qualquer conducdo de mao no desenvolvimento do jogo, salvo
no toque das chamadas;

ARTIGO 74- Nas competicdes em ritmo de Sdo Bento Grande sera obrigatdria a ginga e a entrada na volta em “Al
com as pernas estendidas, sé se iniciando as demais movimenta¢des quando houver a retomada total dos pés no
solo de ambos os jogadores”;

Paragrafo 1> Neste ritmo as maos ndo poderdo tocar o outro capoeirista nas relagdes de ataque, mas sim
nas defesas;

Paragrafo 2> As aplicagcdes de movimentos giratorios e diretos deverdo, sempre que possivel, ser aplicadas
acima da cintura, observando-se criteriosamente suas condi¢des de aplicacao, intencdo e intensidade do movimento,
de modo a nunca deixar o adversario em situagdo de inferioridade fisica ou moral, ndo sendo assim necessario o
contato fisico entre ambos os capoeiristas;

Paragrafo 3% Neste ritmo os capoeiristas ndo serdo pontuados quando aplicarem um movimento
desequilibrante e cairem juntamente com o outro capoeirista;

Paragrafo 4> Em hip6tese alguma serédo realizados saltos mortais ou variagées acrobaticas, devendo neste
caso haver adverténcia do arbitro, passivel, em caso de reincidéncia, proceder-se na desqualificagdo do atleta.

PARTE XIlI
DAS COMPETICOES GINASTICO-ACROBATICAS CONTEMPORANEAS

ARTIGO 75- Poderao ser organizadas, além do calendario de competi¢des tradicionais oficias, em Capoeira Angola e
Capoeira Regional, também competicdes ginastico-acrobaticas de Capoeira em sua forma contemporanea,
contemplando a diversidade cultural da Capoeira, mantendo-se assim um equilibrio entre a tradi¢cdo e a modernidade,
onde os participantes seréo avaliados pelos seguintes quesitos:

A- ESTETICA — padréo de apresentacéo visual e desempenho do conjunto;

B- EQUILIBRIO — preservacéo dos dominios corporais em movimentos ou situacées estacionarias;

C- DESTREZA DE JOGO - estabelecimento de relagdes de ataque e defesa com eficiéncia;

D- PADROES GINASTICOS - de forca, flexibilidade, alongamentos, giros, efeitos tipicos e posturas;
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E- EXPRESSAO CORPORAL - exteriorizagéo da comunicacdo ndo verbal em relagdo aos movimentos;

F- COREOGRAFIA — condicdes e plasticidade em que se dara a apresentacao;

G- DESENVOLVIMENTO DE JOGO - performance e endurance apresentada durante o Jogo da Capoeira;

H- LEGITIMIDADE CULTURAL - preservacao dos valores especificos do Jogo da Capoeira;

I- EFICIENCIA — Jogo dentro de um raio de acdo que exija reacdo do adversario nas relacdes corporais;

T- TECNICA — Realizac8o de movimentos buscando sua perfeicdo e com o menor desgaste energético.

Paragrafo 1> Para a realizacao destas competicdes o conjunto musical devera ser formado por:

A- Um pandeiro;

B- Trés berimbaus: viola, médio e berra boi

C- Um atabaque.

Paragrafo 2% A area de jogo para esta forma competitiva sera de 2,00 m de raio.

Paragrafo 3> Neste tipo de competigdo serdo permitidos todos os movimentos de Capoeira constantes neste
Cadigo e seus efeitos tipicos, sendo permitido a perda de contato com o solo, o uso de saltos e de saltos mortais ou
variacdes ginasticas ou acrobéticas de tais movimentos.

PARTE XIV
DA ORGANIZAGAO RITMICA

ARTIGO 76- A formacdo da equipe de ritmistas obedecera um critério técnico de organizacdo dos instrumentos
musicais e sera constituida conforme sua tradicdo.

Paragrafo 1= Para os jogos de Capoeira de Angola havera a seguinte ordem de formacao:de frente p/
bateria da esquerda p/ direita

A- 02 Pandeiros, podendo um dos mesmos ser substituido por um reco-reco

B- 01 Berimbau Viola - (Toque: Repique ou Floreio)

C- 01 Berimbau Médio - (Toque: Sao Bento Pequeno)

D- 01 Berimbau Gunga - (Toque: Angola)

E- 01 Agogb

F- 01 Atabaque

Paragrafo 2> Na competicdo de Capoeira Angola, o berimbau que iniciara o ritmo serd o Gunga que tocara
Angola, seguido do médio que tocara Sao Bento Pequeno e depois do viola que tocard Sao Bento Grande e floreios,
na seqiéncia os pandeiros, situacdo esta que se iniciard a Ladainha, sendo que somente no momento do primeiro
coro das louvac8es é que adentrardo o (reco-reco), Agogb e Atabaque, ocasido em que se iniciardo os corridos e 0s
jogos de Angola.

Paragrafo 3° - Para os jogos de Capoeira Regional havera a seguinte ordem de formacgao:

A- 01 Pandeiro

B- 01 Berimbau Médio - (Toque: Sao Bento Grande)

C- 01 Pandeiro

Paragrafo 4> Na competi¢cdo de Capoeira Regional, o berimbau iniciara o ritmo que tocara o toque de Sao
Bento Grande, seguido dos pandeiros e palmas situagdo esta que se iniciard a Quadra, sendo que apés as louvagdes
se iniciardo os corridos, momento em que se iniciardo os jogos de Regional.

Paragrafo 5= Os ritmistas deverdo estar uniformizados de calca e blazer pretos, camisa social branca, de
mangas longas, gravata verde mata, sapato preto com sola de borracha e meias pretas, devendo marcar o ritmo
solicitado pela competicédo, entoando can¢des de capoeira quando 0 mesmo assim o permitir.

ARTIGO 77- Quando se tratar de mulheres em fung@es de diretoras técnicas ou de arbitragem, bem como de arbitras,
mesarias ou ritmistas, o traje sera compativel, com calca e blazer pretos, camisa social branca, de mangas longas,
substituindo a gravata por lengo nas cores especificas das funcdes a desenvolver, portando o simbolo da FICA.

PARTE XV
DAS CATEGORIAS DE PESOS, SEXOS E IDADES

ARTIGO 78 — S&o consideradas, com base na OMS, as seguintes categorias de sexo, peso e idade:
A- PRE-MIRIM — 4 a 5 anos — apenas competicdo de duplas;
B- MIRIM A — 6 a 7 anos — apenas competicdo de duplas;

C- MIRIM B — 8 a 9 anos — apenas competicdo de duplas;
D- INFANTIL A — 10 a 11 anos — apenas competicao de duplas;
E- INFANTIL B — 12 a 13 anos — apenas competi¢cdo de duplas;
F- INFANTO JUVENIL - FEMININO -14 a 15 anos

a- leve: até 36,00 Kg.

b- médio: de 36,01 a 45,00 Kg.

c- meio pesado: de 45,01 a 54,00 Kg.

d- pesado: acima de 54,01 kg.
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G- INFANTO JUVENIL - MASCULINO -14 a 15 anos
a- leve: até 40,00 Kg.
b- médio: de 40,01 a 47,50 Kg.
c- meio pesado: de 47,51 a 55,00 Kg.
d- pesado: acima de 55,01 kg.

H- JUVENIL FEMININO - 16 a 18 anos
a- leve: até de 46,00 kg.
b- médio: de 46,01 a 53,50 Kg.
c- meio pesado: de 53,51 a 61,00 Kg.
d- pesado: acima de 61,01 kg.

I- JUVENIL MASCULINO - 16 a 18 anos
a- leve: até 52,00 kg.
b- médio: de 52,01 a 61,00 Kg.
c- meio pesado: de 61,01 a 70,00 Kg.
d- pesado: acima de 70,01 kg.

J- ADULTO FEMININO - 19 a 29 anos
a- leve: até 53,00 kg.
b- médio: de 53,01 a 59,50
c- meio pesado: de 59,51 a 66,00
d- pesado: acima de 66,01 kg.

K- ADULTO MASCULINO - 19 a 29 anos
a- leve: até 68,00 kg.
b- médio: de 68,01 a 77,50 Kg.
c- meio pesado: de 77,51 a 87,00 Kg.
d- pesado: acima de 87,01 kg.

L- SENIOR FEMININO - 30 a 40 anos
a- leve: até 55,00 kg.
b- médio: de 55,01 a 61,50 Kg.
c- meio pesado: de 61,51 a 68,00 Kg.
d- pesado: acima de 68,01 kg.

M- SENIOR MASCULINO - 30 a 40 anos
a- leve: até 69,00 kg.
b- médio: de 69,01 a 78,50 Kg.
c- meio pesado: de 78,51 a 88,00 Kg.
d- pesado: acima de 88,01 kg.

N- MASTER FEMININO - acima de 41 anos
a- leve: até 60,00 kg.
b- médio: de 60,01 a 66,50 Kg.
c- meio pesado: de 66,51 a 73,00 Kg.
d- pesado: acima de 73,01 Kg.

O- MASTER MASCULINO - acima de 41 anos
a- leve: até 67,00 kg.
b- médio: de 67,01 a 78,00 Kg.
c- meio pesado: de 78,01 a 89,00 Kg.
d- pesado: acima de 89,01 Kg.

P- ASOLUTO — Competicdo exclusiva e voluntaria para os classificados em primeiro lugar nas demais
categorias, de onde se obterdo os destaques técnicos da competi¢cao, e onde havera a unificagdo de pesos e idades,
acima de Adulto, separados apenas por categorias de sexo.

Paragrafo Unico- As pesagens dos atletas poderdo ocorrer sempre em um prazo maximo de doze horas
antes da realizacdo das competi¢cbes, devendo os mesmos estar uniformizados, sendo vedado a promocgao de peso
para categorias acima ou abaixo da que estiver inscrito o participante.

PARTE XVI
DA CLASSIFICAGCAO GERAL E DO RANKING OFICIAL

ARTIGO 79- S&o considerados para efeito classificagdo geral nas competi¢cdes, bem como de ranking de capoeiristas
e técnicos, bem como para entidades de pratica desportiva ou de administragdo desportiva, as seguintes pontuacdes
por niveis jurisdicionais de participacdo, a saber: Campeonatos Municipais, Intermunicipais, Estaduais, Regionais,
Nacionais e Internacionais, estabelecendo-se em cada um dos mesmos as seguintes pontuagfes, as quais se
somardo a cada evento:
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A- 1°lugar - 13 pontos

B- 2°lugar - 08 pontos

C- 3°lugar - 05 pontos

D- 4°lugar - 03 pontos

E- 5° lugar - 02 pontos

F- 6° lugar - 01 ponto

Paragrafo 1> A Entidade de Administracéo do Desporto realizadora da competicéo, tera o prazo maximo de
60 (sessenta dias) para encaminhar a Secretaria da Entidade Nacional de Administracdo o relatério do evento
contendo as classificagfes obtidas pelos capoeiristas, 0s quais deverdo possuir registro na mesma.

Paragrafo 2> O ranking nacional sera contabilizado pela Entidade Nacional de Administracdo do Desporto
reconhecida pela Federagédo Internacional de Capoeira, encaminhando a esta o relatério de tais eventos.

PARTE XVII
DO CONCURSO DE TRABALHOS TEORICOS

ARTIGO 80- Tendo em vista os aspectos educacionais e culturais que envolvem a Capoeira, bem como a
necessidade de reproducdo de seus conteddos e a difusdo e o incentivo a pesquisa cientifica, fica estabelecida
também a modalidade de Concursos de Trabalhos Tedricos.

ARTIGO 81- A critério da Comissdo Técnica, poderao ser organizados eventos com as seguintes categorias:

A- ARTIGOS ou ENSAIOS - Iniciagao cientifica, padrao da Associacao Brasileira de Normas Técnicas -
ABNT, letra Arial 12, espaco 1,5, tendo de 10 a 30 laudas.

B- TRABALHOS ESCOLARES — Cartazes e redacdes escolares de varias naturezas.

C- SEMINARIOS — Exposicdes tedricas de 30 minutos seguidas por 30 minutos de debates.

D- PAINEIS — Apresentacdo de pesquisas através de posters.

ARTIGO 82- O Concurso de Trabalhos Teoricos representara a oportunidade do capoeirista em demonstrar seus
conhecimentos teoricos sobre a Capoeira.

Paragrafo 1> Poderao ser abordados aspectos fundamentais, tais como:

A- Historia

B- Natureza

C- Aspectos sociais

D- Aspectos culturais

E- Aspectos politicos

F- Aspectos filosdéficos

G- Aspectos misticos

H- Aspectos musicais

I- Projecbes

J- Indumentaria

K- Sistemas de competictes

L- Outros temas pertinentes

ARTIGO 83- O tema a ser apresentado tera seu tempo definido de acordo com a categoria definida no Regulamento
do Concurso, o qual devera ser exposto com a utilizagdo de recursos audiovisuais, sem recurso rigido de leitura e
podendo ou ndo haver espacgos para debates ou contestacdes.

ARTIGO 84- Todos os trabalhos deverdo possuir uma sinopse e a bibliografia utilizada, devendo ser entregue em
tempo habil conforme Regulamento, em quatro vias de seu contetdo integral.

ARTIGO 85- A Diretoria Cultural coordenara a escolha de quatro jurados, intelectualmente preparados para avaliacdo
dos referidos trabalhos, levando em conta os seguintes quesitos para classificacéo geral:

A- Técnica de apresentacao

B- Contetdo

ARTIGO 86- Em caso de empate buscar-se-4 a maior somatéria no primeiro quesito, a seguir no segundo. Caso
ainda prevaleca o empate sera feita uma analise entre os jurados, observando-se os fatores de maior relevancia
desportiva ou cultural.

ARTIGO 87- Os trabalhos serdo classificados do 1° ao 8°lugar, e fardo parte do acervo geral da Entidade de
Administracdo do Desporto que promover o referido concurso, podendo vier a ser publicados com autorizagcdo
expressa de seus autores.
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PARTE XVIII
DO CONCURSO DE CANTIGAS INEDITAS

ARTIGO 88- Levando ainda em consideracao os aspectos ritmicos e musicais pertinentes a Arte da Capoeira, serdo
organizados em consonancia entre a Diretoria Técnica e a Diretoria Cultural, concursos que visem a criacdo de
Cantigas de Capoeira.

ARTIGO 89- S6 poderao ser inscritas cantigas inéditas, pertencentes as seguintes categorias definidas previamente:
A- Ladainhas - Estrofes com narracéo, desfio, didlogo e senha de entrada no jogo, iniciada com IE;
B- Corridos - Estrofes com varios versos, métrica variavel e que nao se inicia com IE;
C- Quadras - Estrofes métricas com quatro versos e rimas periédicas;
D- Martelo - Estrofes sem métricas e sem rimas.

ARTIGO 90- Serdo entregues em tempo habil, 04 (quatro) cépias das cantigas a Comisséo Organizadora do Evento.

ARTIGO 91- A Diretoria Cultural convocara 03 (trés) jurados devidamente preparados para avaliagdo das cantigas, 0os
quais deverao analisar 0s seguintes quesitos:

A- Tradi¢do, Fundamentos e Significado

B- Musica

C- Harmonia de Orquestra

D- Ritmo do berimbau

ARTIGO 92 -Em caso de empate prevalecera a somatéria do primeiro quesito, a seguir do segundo, do terceiro e do
ultimo quesito. Permanecendo o empate, buscar-se-a4 0 consenso entre os jurados, levando em consideracdo os
trabalhos de maior relevancia desportiva ou cultural.

PARTE XIX
DA FORMAGAO DOS ARBITROS

ARTIGO 93- Somente a Federacéo Internacional de Capoeira capacitara e requalificara os arbitros em seus diversos
niveis, através de cursos de formacdo e aprimoramento os quais terdo por objetivo padronizar e aprimorar os
procedimentos técnicos, culturais, desportivos, educacionais e administrativos, relacionados as desenvolturas nos
jogos de carater competitivos.

ARTIGO 94- Para participacdo nos Cursos de Formacédo de Arbitros, poderdo se inscrever quaisquer capoeiristas
registrados nas Entidades Nacionais de Administracdo Desportiva, como docentes de Capoeira (formados, monitores,
instrutores, contramestres ou mestres), bem como na Federacao Internacional de Capoeira.

ARTIGO 95- A capacitacdo de mesarios e ritmistas obedecera aos padrdes da FICA obtendo-se as seguintes
qualificagdes de acordo com o nivel técnico na modalidade, a saber:

A- Docentes, alunos ou leigos: Mesérios;

B- Docentes ou alunos com conhecimento musical: Ritmistas.

ARTIGO 96- O Curso de Arbitragem sera dividido em quatro médulos de 30:00 h (trinta horas) cada, a saber:

A- Capoeira Angola.

B- Capoeira Regional.

C- Fundamentos Sécio-Antropoldgicos da Capoeira.

D- Técnicas de Arbitragem.

Paragrafo Unico - Ao final de cada mddulo os alunos passardo por uma avaliagéo tedrica dos contetidos
curriculares, sendo aprovados aqueles que obtiverem nota maxima, ou seja, 10,0 (dez) a qual se obterd por
processos de educagédo e avaliagdo continuada, pratica e tedrica, 0s quais obrigatoriamente passardo por um estagio
pratico de no minimo 05:00 (cinco horas), na competicao seguinte, onde atuardo no uso do uniforme oficial, porém
sem remuneragdo, sendo que, logo apés a confirmagdo da participagdo e relatério favoravel do Diretor de
Competicdo e do Diretor de Arbitragem, sendo dos setores competentes, serdo expedidos os certificados de
concluséo do curso.

ARTIGO 97- Os Cursos de Formac&o de Arbitros serdo ministrados somente por Instrutores Técnicos credenciados
pela Federacgéao Internacional de Capoeira — FICA.

ARTIGO 98- Fica estabelecido como quadro de carreira de arbitros os seguintes niveis:
A- Arbitro Estadual
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B- Arbitro Nacional
C- Arbitro Internacional

ARTIGO 99- A FICA estabelecera critérios de promocao, a partir dos seguintes quesitos:
A- Conduta arbitral
B- Participacdo em competicOes
C- Exercicio das func¢ées de Arbitro Central e Diretor de Arbitragem
D- Participacdo em Cursos de Aprimoramento e Convencgdes de Arbitragem
E- AvaliagOes praticas e tedricas.

ARTIGO 100- A conduta dos Arbitros serd a mais exemplar possivel pois 0 mesmo é uma autoridade dentro da area
de competicdo e terd como incumbéncia conduzir as competicbes em seus diversos aspectos, devendo observar
principalmente os seguintes requisitos:

A- Manter-se sempre atento durante o0s jogos, quer esteja atuando no centro, ou nas laterais;

B- Manter postura respeitosa durante a competicao e nas varias situacfes que venham a se apresentar;

C- Nao utilizar bonés, nem brincos, nem adornos extravagantes;

D- N&o ingerir bebidas alcodlicas e/ou drogas antes, durante ou depois da competicao;

E- N&o fumar na area da competigéo;

F- N&o é permitido durante a competi¢éo, conversar com os componentes de qualquer entidade participante;

G- N&o deixar o local da competicdo sem autorizagao;

H- Nao é permitido orientar atletas, nas diversas fun¢des da arbitragem, durante a Volta do Mundo;

I- sempre que for substituir outro arbitro nas diversas funcées fazer o cumprimento da capoeira;

J- Aguardar a substitui¢do, que sera controlada pelo “Diretor de Arbitragem”;

K- Qualquer divida sobre a competicdo, consultar o “Diretor de Arbitragem”;

L- Apresentar-se para a competi¢cdo, sempre com 01:00 h (uma hora) de antecedéncia;

M- N&o se alimentar na area da competicéo;

N- Manter beeper e/ou telefone celular desligado.

ARTIGO 101- Sera obrigatério a remuneracdo de todos &arbitros convocados para atuarem nas competicdes
desportivas, cujo valor sera definido segundo os critérios das Entidades de Administragdo do Desporto, obedecendo
sempre a valorizacédo do nivel de formacao do arbitro e as funcfes administrativas nas competi¢cdes desportivas.

PARTE XX
DO CONTROLE ANTIDOPING

ARTIGO 102- Fica terminantemente proibido o uso de doping ou se substancias ou métodos proibidos pela Agencia
Mundial Antidoping — WADA e que constem na relagdo do Comité Olimpico Internacional — COI.

Paragrafos 1> Nas competi¢cdes desportivas nacionais e internacionais serdo realizados exames antidoping
dentro dos critérios determinados pelo Comité Olimpico Internacional, sempre por sorteio e por indicagdo na mesma
proporgéo.

Paragrafo 2> Os capoeiristas flagrados nos exames antidoping e todos 0s seus responsaveis serao
encaminhados para a Justica Desportiva.

PARTE XXI
DISPOSICOES TRANSITORIAS

ARTIGO 103- Sera obrigatoria a realizacdo de um Congresso Técnico podera ocorrer sempre em um prazo maximo
de doze horas antes competi¢cfes, sendo de natureza obrigatéria para todos os Técnicos das delegacdes, sob pena
de desclassificagdo sumaria da entidade que assim ndo o proceder.

ARTIGO 104- Todas competicdes deverdo ser realizadas em local cercado do publico, no qual tenha apenas uma
portaria de acesso aos capoeiristas, técnicos, arbitros, autoridades e outras pessoas autorizadas pela entidade de
administracdo desportiva realizadora do evento.

ARTIGO 105- Nenhuma competicdo de Capoeira podera ser realizada sem que esteja no local um médico
devidamente equipado com materiais de socorros de urgéncia e transporte adequado para possivel remocdo de
participantes.

ARTIGO 106- Apos a realizacao de cada evento desportivo, a Entidade de Administracdo realizadora terd o prazo de
60 (sessenta) dias para o envio do relatério a instancia desportiva e administrativa imediatamente superior, bem como
a documentac@o comprovante da participacdo e classificacdo dos capoeiristas para homologacdo da pontuacdo de
Ranking.
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ARTIGO 107- Os recursos interpostos contra resultados das competi¢cBes deverdo ser remetidos no maximo até uma
hora apés a divulgacao das classificagdes junto a Entidade de Administracdo do Desporto, em papel timbrado da
entidade reclamante, devidamente assinada pelo técnico da equipe, constando o objeto da reclamacéo e as provas
cabiveis.

PARTE XXII
DAS DISPOSIGOES FINAIS

ARTIGO 108- Os capoeiristas participantes dos eventos desportivos deverdo estar de posse de suas Carteiras de
Registros, junto a Entidade Nacional de Administracdo do Desporto, e da Internacional em caso de competicdes de
ambito mundial, tendo em maos um atestado médico habilitando-os a pratica da Capoeira ou um termo de
responsabilidade e a autorizagdo dos pais ou responsaveis quando se tratar de menores de idade, ambos com no

maximo 30 (trinta) dias de validade.

ARTIGO 109- Toda delegacéo devera estar acompanhada de seu Técnico, o qual estara devidamente uniformizados
de terno ou blazer, com gravata nos desfiles de abertura e encerramento, podendo retirar o paleté durante o evento,
com excecdo da gravata que sera de uso permanente, e no caso de mulheres, deverdo estar com traje social
compativel.

Paragrafo 1> A nédo observagdo do dispositivo neste Artigo podera dar causa a perda de pontos da entidade.

Paragrafo 3° - Os Técnicos deverdo manter postura ética e moral compativel com os principios do “Fair Play”,
sendo que qualquer atitude contraria a estes principios punivel com a desclassificacdo dos mesmos e o devido
encaminhamento a Justiga Desportiva.

ARTIGO 110- Nenhuma competicdo Estadual, Nacional ou Internacional podera ser realizada sem que sejam
garantidos alojamentos com colchdes para as delegacdes participantes, com pelo menos uma antecedéncia de 24
(vinte e quatro) horas do horéario de inicio das atividades e de no minimo 48 (quarenta e oito) horas antes das
competi¢cdes internacionais.

ARTIGO 111- As inscrigfes para as competicBes serdo encerradas com uma antecedéncia minima de 10 (dez) dias
antes da realizacao do evento, salvo naquelas em que o caderno de encargos determinar a maior antecedéncia.

ARTIGO 112- Este Cddigo se aplicara a todas Entidades de Administracdo do Desporto da Capoeira.

ARTIGO 113- Os casos omissos neste Cddigo serao decididos pelos Congressos Técnicos da Federacdo
Internacional de Capoeira ou pela Vice-Presidéncia Técnico-Desportiva da FICA.

Aprovado em Assembléia Geral em 10 de Junho de 199 9.
Revisado em 22 de maio de 2004 na lll Convencéo de Ar  bitros
Revisado pela Vice-Presidéncia Técnica Desportiva em 31 de julho de 2005.
Ratificado em Assembléia Geral de 12 de fevereiro de ~ 2006.
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