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A plasticidade da manemoléncia esportiva

A democratica capnewamnstura esporte, cultura, danca eajudaarelaxar com seus ritmos e musica. Por Vanessa Jurgenfeld, de Sao Paulo

Definir a capoeira pode ser tio
dificil quanto pratici-la. lsso por-
que ¢, a0 mesmo tempo, esporte,
lilosofia de vida, cultura, lazer e lu-
ta. Neste més a arte do gingado,
nascida no século XVII, vai ser lem-
brada com uma exposicio na Uni-
versidade Cidade de Sio Paulo
( Unicid), onde o presidente da Fe-
deracio Internacional de Capoei-
ra, Sérmo Luiz Vieira, é diretor do
curso de educacio ffsica. No loeal,
grupos de capoeiristas fario apre-
sentagoes ¢ serd possivel, aos cu-
riosos, encarar pela primeiravez os
passos de uma atividade cheia de
balango e ntmada por berimbaus,

Alexandre Malab, dono da con-
sultoria tributiria Ambn Consult,
pratica capoeira ha quase 30 anos,
Diz que essa €aarte de atacarse de-
fendendo. "Na época em que os ga-
rotos preferiam praticar judo, op-
tei pela capoeira porque achei
uma luta mais alegre”, comenta.
Malab, hoje aos 46 anos, treina
com um personal trainer de ca-
poeira, o mestre Salomdo,

Apesar de aparentemente vio-
lenta, muitos apelam i capoeira
para relaxar. E o caso do diretor de
politica monetirnia do Banco Cen-
tral, Luiz Fernando Figueiredo. “jo-
g0 desde garoto. F mesmo com a
agenda cheia do BC, procuro prati-
€ar a capoeira no tempo livre, jpar-
gue além de melhorar a flexibili-
dade —ele € jogador de polo aquai-
tico, esporte que ji lhe valeu uma
medalha de prata — me atrai por
frazer tantos elementos da cultura
brasileira, como, por exemplo, a
miisica’, comenta Figueiredo que é
professor da modalidade,

A capoeira @ nativa do Brasil, e
Seu name & emprestado do tupi-
guaram —significando “mato ra-
lo”. Sua origem € contestada
muitas vezes pelos gue afirmam
que o esporte nasceu na Africa. A
historiadora e curadora da mos-
tra da Unicid, Elisabeth Leone,
defende o nascimento em terras
brasileiras: “Os negros africanos

nio jogavam a modalidade da
forma como nés entendemos o
esporte, Para eles era apenas uma
danga”, explica.

O esporte viveu dois grandes
momentos de expansio. O pri-
meiro, no Brasil, aconteceu na
década de 60, quando o movi-
mento migratdrio espalhou nor-
destinos para outros centros ur-
banos, como Sio Paulo, e, conse-
quentemente, a capoeira — prati-
cada provavelmente por 9 entre

10 baianos, E em 1992, data da
cnagdo da Confederacio Brasi-
leira e do reconhecimento do es-
porte pelo Comité Olimpico. Ho-
je, cerca de 3.5 milhdes de adep-
tos jogam capoeira em 132 pai-
ses, segundo Vieira,

O boom também chegou as
academias, onde, ds vezes, é
mal-aplicada. A historiadora
Elisabeth acha que isso estd
afastando a capoeira de sua
raiz. "Algumas pessoas que dio

aula nido incentivam o seu lado
cultural, ndosio especialistas e
ensinam o0s movimentos super-
ficialmente®, alfineta.

Segumdo Vieira, todo professor
deve ter habilitagio para ensinar
a pritica. O certificado € emitido
pela confederagio e s6 ele garan-
(¢ que a pessoa pode ensinar.

Marcos Henrique Czank, en-
genheiro da Telefdnica, treina
hii um ano em academia. Parti-
cipa de rodas e encontrou na

modalidade uma forma de
aliardanga e esporte.

iNa capoeira sao mais de 80 mo-
vimentos e viirios tipos de berim-
baus (ginga, viola e berraboi),
que dio ritmos i luta junto com
atabaques e pandeiros, Existem
formas de jogar que mudam con-
forme a misica. A capoeira co-
nhecida como angola, por exem-
plo, € caracterizada pelo toque
mais lento ¢ € mais rasteira. [i a
regional tem o ritmo acelerado e

mais movimentos em pé,

No [uturo, a modalidade deve
ganhar um reforco com a cons-
trugio de 16 centros esportivos,
culturais e educacionais dedica
dos & capoeira no pais. Também
dconlece o campeonato mun-
dial em 2003.
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